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Immeuble Frédéric Mistral - 135 rue Cauquiere

83140 SIX FOURS LES PLAGES
Association loi de 1901 Siret 503 830 051 00010 — APE 9499Z _ Affilié FFR : 05799

Tél: 04948808 59  Site : 6faccueille.com @ : 6faccueille@gmail.com

Le programme diffusé EN JUIN est modifié au 20-09-2020 et il est susceptible d’évoluer sans
préavis en fonction de I’évolution des mesures « barriére ».

Permanences: Permanence les MERCREDI et VENDREDI de 14h00 a 16h00 (prolongation jusque 17h00 si besoin)

Cotisation 2020/2021 : Compte tenu du confinement, l'augmentation de 1.00€ prévu au 1¢ Octobre 2020 est reporté
au 1er Octobre 2021, En conséquence la cotisation appelée au 1°" Octobre 2020 est de 23.00€, prix inchangé depuis plus de 3 ans,
et concernera la période du 01/10/ 2020 au 30/09/2021. (A régler entre 01/10 et le 30/11)

L’EVENEMENTIEL (INSCRIPTION PREALABLE OBLIGATOIRE AU BUREAU)

Dans la salle du Club
e Mercredi 16 Septembre 2020 a 17h00 30/09/2020 A la découverte de la sophrologie par Anne Marie ALESSANDRI
e Vendredi 18 Septembre 2020 a 14h30 Projection de DVD REPORTE
e Vendredi 16 Octobre 2020 a 15h00 « Tu es Laurel, je suis Hardy, je suis le grand et toi le petit » par
Mireille VERCELLINO REPORTE
e Vendredi 06 Novembre 2020 a 9h00 RS Distribution vous présente sa gamme de produits et vous offre le déjeuner
ANNULE Mini : 15 personnes Maxi : 30 personnes

e  Vendredi 20 Novembre 2020 a 14h30 Projection de DVD REPORTE

e Vendredi 08 Janvier 2021 3 14h30  VOIR CI-DESSOUS Projection de DVD et les Rois — Participation : 2.00€ - 60
personnes maxi

e Vendredi 23 Janvier 2021 a 15h00 « On dit aujourd’hui CHAPLIN, comme on dit Vinci » dira Jean Luc Godard.... par
Mireille VERCELLINO

e Vendredi 12 Février 2021 a 14h30: Déguisement, dégustation de crépes. Participation : 3.00€ - 60 personnes maxi

A I'extérieur
e Samedi 05 Septembre 2020 ANNULE A partir de 9h30 et jusque 17h00 Forum des Associations
Plage de Bonne-Gréce (repli & la Halle des Sports du Verger en cas d’intempéries) A CONFIRMER

e Samedi 26 Septembre 2020 ANNULE Déjeuner de début de saison
Rendez-vous a 12h00 a NATIONALE 8 Quartier Quiez 1918 RN8 OLLIOULES Participation 32.00€ a l'inscription
(Cléture des inscriptions le 16/09/2020)
e Mardi 08 Décembre 2020 : REPORTE Arbre de Noél Assemblée Générale — Déjeuner — Tombola
Rendez-vous a 10h00 a NATIONALE 8 Quartier Quiez 1918 RN8 OLLIOULES Participation : 32.00€ (inscription a partir du 01/10/2020)
IL SERA ORGANISE EN JANVIER, SOUS RESERVE DES CONDITIONS SANITAIRES, UNE JOURNEE ASSEMBLEE

GENERALE — REPAS - ROIS - VEUX ET TOMBOLA en lieu et place de I'arbre de Noél et des Rois

LES ACTIVITES EN SALLE

Toute I'année, ouverture chaque aprés-midi de 14h00 a 17h00
Pendant la période scolaire, chaque mardi et vendredi matin c’est gym douce et chorale le Lundi aprés midi
e Les jeux (cartes, scrabbles, triominos, rummicub, rami.....). Les tables se constituent au gré des participants !

Limité actuellement au mercredi et vendredi de 14h00 a 17h00 sur inscription au 0668101276 (maxi 15 personnes)
e Lagymnastique douce, Mardi et Vendredi de 10h30 a 11h30. Contactez Monique 04 94 07 06 59.
Cours dispensés par Magali, coach diplémée. En plus de la cotisation Club, la séance 6.00€


mailto:6faccueille@gmail.com

e Lachorale. Contactez Colette 04 94 25 67 39

Initiaﬁon a la microinformatique et Internet_de 14h00 a 15h30, aux dates ci-aprés
Mardi 15 Septembre 2020
Mardi 29 Septembre 2020
Inscription Mardi 10 Novembre 2020
auprés d’Emile au Mardi 24 Novembre 2020
06 68 10 Mardi 15 Décembre 2020

1276 Mardi 19 Janvier 2021
au plus tard le lundi a

20h00

LES ACTIVITES EXTERIEURES

,n:flm:g:n Balades Pédestres Rendez-vous Parking Intermarché 13h30
d’EnZ‘Ie o En plus de I'adhésion Club Cotisation balade : 5€ pour Fannée Licence 2021 IR de FFRP avec RC : 25.85€
06 68 10 Mardi 16 Juin 2020 (matin de 9h00 a 11h30)
1276 Mardi 08 Septembre 2020 Mardi 22 Septembre 2020
au plus Mardi 06 Octobre 2020 Mardi 03 Novembre 2020
tard le lundi Mardi 17 Novembre 2020 Mardi 01 Décembre 2020
a 20h00 Mardi 12 Janvier 2021 Mardi 26 Janvier 2021

La destination est définie lors de la balade précédente

FFRaNdonnée I

Licence obligatoire e Fandonnee
L’adhésion au Club est obligatoire pour les activités ci-dessus

LES SORTIES JOURNEE -

Toute réservation n’est prise en compte qu’apreés versement du prix total ou d’'un acompte de 20€ si accepté
Toute annulation sans justificatif fait I'objet de frais de dossier de 10.00€
Ouvert a tout public sous réserve d’une cotisation de 8.00€ par sortie
Le bureau se réserve le droit d’annuler une sortie si le nombre d’inscriptions est insuffisant

Samedi 14 Novembre 2020 : Sur les traces de Marcel Pagnol a Aubagne REPORTE
Départ pour le circuit commenté de MARCEL PAGNOL:

Passage devant la Maison Natale, Eoures et le Tabac alimentation du Schpountz
(Les Anchois des Tropiques), carrefour de la Croix (la ot Lili attendait),

La Treille : Descente du Car pour visiter le village, la Pascaline, le chemin des
Bellons, la Fontaine de Manon, le restaurant « le Cigalon », le cimetiere ou
reposent Marcel Pagnol et les siens.

Passage au Chateau de la Buzine (le fameux Chateau de ma Mére).

Déjeuner au restaurant

Visite d'un atelier de santons et son musée, puis du village des santons en
Provence.

Visite du « Petit Monde de Marcel Pagnol » sur les hauteurs de la vieille ville.

Retour sur Six Fours

STADE VERGER : 8h40 PONT DU BRUSC : 8h45 INTER : 8h50 BUCARIN : 8h55 LES LONES : 9h00 LA BUGE : 9h05
PRIX ADHERENT : 52.00€

40 PASSAGERS MINI 48 PASSAGERS MAXT CLOTURE INSCRIPTION AU PLUS TARD 06/11/2020

Samedi 23 Janvier 2021 : Le Musée de I'Empéri et la Maison de Nostradamus REPORTE

Le musée de I'Empéri, né de la passion de deux collectionneurs, Raoul et Jean Brunon, rassemble pres de 10 000
pieces retragant I'histoire de I'armée francaise de 1700 a 1918 a travers des reconstitutions spectaculaires et 130
fantassins et cavaliers grandeur nature. Installée a I'origine dans la maison familiale des Brunon a Marseille, la
collection fut acquise par le musée de I'Armée en 1967 et transférée a Salon de Provence dans une forteresse
médiévale, le chateau de I'Empéri.



La Maison de Nostradamus est un Musée installé, depuis 1992, dans le logis ot
habita de 1547 & sa mort, Michel de Notredame, dit Nostradamus (1503-1566), et
dans lequel il écrivit ses célébres "Prophéties" (Lyon 1555).

Le Musée est construit autour de cet énigmatique personnage qui scruta le passé,
le présent... et |'avenir jusqu'en 3797 |

L'accent est mis sur |'homme pluriel s'adonnant a la Médecine, la Pharmacie,
I'Astrologie, I'Humanisme, cotoyant, dans la foulée, Rabelais, Catherine de
Médicis, Charles IX, Marguerite de Navarre et bien d'autres encore... discutant
des nouvelles idées de la Réforme, citant la Bible, évoquant la Kabbale hébraique
ou pesant |'intérét des premieres notions d'hygiene mises en pratique lors des
grandes épidémies de peste.

STADE VERGER : 7h35 PONT DU BRUSC : 7h40 INTER : 7h45 BUCARIN : 7h50 LES LONES : 7h55 LA BUGE : 8h00
PRIX ADHERENT : 53.00€

40 PASSAGERS MINI 48 PASSAGERS MAXI CLOTURE INSCRIPTION AU PLUS TARD 15/01/2021

Samedi 20 Févier 2021 : L'ceuvre de PICASSO a VALLAURIS A VOIR EN NOVEMBRE 2020
Visite commentée du Musée National Picasso "La Guerre et la Paix" :
Découverte des céramiques de Picasso

L'Homme au Mouton

Déjeuner

Découverte du vieux four a bois de I'Espace Grandjean,

Exposition de linogravures originales de Picasso a 'AVEC

La coopérative agricole de Nérolium

Cette journée se terminera par un moment shopping détente dans le centre-
ville en fonction du femps disponible

LA BUGE ; 7H30 OT SF : 7H35 RAYON : 7H37 BUCARIN : 7H40 INTER :7H45 PONT BRUSC : 7H50 STADE VERGER : 7H55
PRIX ADHERENT :

40 PASSAGERS MINI 48 PASSAGERS MAXI CLOTURE INSCRIPTION AU PLUS TARD 12/02/2021

LES VOYAGES

ESCAPADE DE PRINTEMPS
Samedi 27 et Dimanche 28 Mars 2021 SAINT GUILHEM LE DESERT ET MONTPELLIER
Report de I'escapade prévue les 28 et 29 Mars 2020 annulée suite au confinement
Samedn matin rendez-vous a Six Fours (lieu a définir) pour un départ 6h30 a destination du domaine de RIEUSSEC
’ a GIGNAC pour la visite guidée des jardins classés monuments historiques et de la
cave a vin avec dégustation
Déjeuner a ANIANE
it L'aprés-midi visite guidée de Saint Guilhem le Désert sur la route de Saint Jacques
de Compostelle, village médiéval niché dans le val de Gellone et de son abbaye
1 fondée en 804 par le cousin de Charlemagne
e . Diner et nuit a I'hotel a CASTELNAU LE LEZ
Le dimanche matin sera consacré a la visite guidée du quartier de I'Ecusson, centre historique de Montpellier
Apres le déjeuner Visite guidée de la cathédrale Saint Pierre de VILLENEUVE LES MAGUELONNE. Cette
magnifique batisse trouve son origine a la fin du VIe siecle, avec la création d'un évéché.
Retour sur Six Fours les Plages pour une arrivée en soirée.

Programme détaillé en cours de refonte - Minimum 35 participants


https://fr.wikipedia.org/wiki/Montpellier

LE Portugal REPORTE

Du Mercredi 07 Octobre au Mercredi 14 Octobre 2020
JOUR 1: SIX FOURS /MARSEILLE » PORTO / REGION DU MINHO
JOUR 2 : GUIMARAES / BRAGA / BARCELOS / REGION DU MINHO
JOUR 3 : PORTO / AVEIRO / ANADIA
JOUR 4 : COIMBRA / FATIMA / CALDAS DA RAINHA
JOUR 5 : OBIDOS / ALCOBACA / NAZARE / BATALHA / CALDAS DA RAINHA
JOUR 6 : SINTRA / CABO DA ROCA / CASCAIS / ESTORIL / REGION DE LISBONNE
JOUR 7 : LISBONNE
JOUR 8 : LISBONNE » MARSEILLE /SIX FOURS

Réunion préparatoire au départ pour les participants :
VENDREDI 25 SEPTEMBRE 2020 a 15h00 au Club. REPORTE

LA BRETAGNE

8jours en Mai 2021
EN PREPARATION

INFORMATION :
L'escapade prévue les 28 et 29 Mars 2020 n'ayant pu etre réalisée pour cause de confinement, nous
proposerons lors de nos permanences en Septembre :

e Soit le transfert des 175.00€ versé (majoré le cas échéant du supplément chambre seule de 27.00€) vers
I'escapade prévue les 27 et 28 Mars 2021 a titre d'acompte.

e Soit, pour les personnes ayant manifesté leur intention d'annulation avant la date du 12 Mars 2020 ou
celles justifiant d'une impossibilité de report les 27 et 28 mars 2021, le remboursement de 167.00€
(majoré le cas échéant du supplément chambre seule de 27.00€), les 8.00€ de déduction correspondant
aux frais du Pass Pluriel non remboursables)

Sans information de votre part d fin Septembre, nous considérerons comme acquis votre inscription pour
I'escapade prévue les 27 et 28 Mars 2021.

Les inscriptions sont prises lors des permanences

Les DVD projetés peuvent étre acquis pour la somme de 10€, vous inscrire au bureau. La recette, diminuée des codts d’achat des consommables,
sera reversée a une association caritative.

La collecte des bouchons continue, les déposer dans le carton prévu a cet effet. Claude se charge de les acheminer pour un meilleur étre des
associations caritatives. PAS DE COLLECTE JUSQU’A NOUVEL AVIS

Les modifications éventuelles sont affichées sur le grand panneau de la salle et adressées par mail aux membres internautes
Programme non contractuel



