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  Permanence les MERCREDI et VENDREDI de 14h00 à 17h00 à partir du mercredi 01 Septembre 2021 

 

Toutes les activités sont conditionnées par le PASS SANITAIRE, le PORT DU MASQUE, le 
RESPECT DES GESTES BARRIERE et des CONSIGNES EN VIGUEUR. 

Cotisation 2021-2022 : 23.00€ par personne, pour la période du 1er Octobre 2021 au 30 Septembre 2022. 
L’arrêt des activités de la période 2020/2021 lié au COVID, et, malgré les frais fixes qui ont continué à courir, nous conduit 
à proroger au 30 Septembre 2022 la cotisation des adhérents qui l’ont réglé au titre de l’exercice 2020-2021. 
 

L’EVENEMENTIEL (INSCRIPTION PREALABLE OBLIGATOIRE AU BUREAU) 

Dans la salle du Club 
• Vendredi 22 Octobre 2021 à 15h00         « Tu es Laurel, je suis Hardy, je suis le grand et toi le petit » par Mireille  

• Vendredi 14 Janvier 2022 à 14h30       Projection de DVD et les Rois –   Participation : 2.00€  

• Vendredi 11 Février 2022 à 14h30 :  Déguisement, dégustation de crêpes. Participation : 3.00€ -  

• Vendredi 25 Février 2022 à 15h00          « On dit aujourd’hui CHAPLIN, comme on dit Vinci » dira Jean Luc Godard, par                                                                                                                  

Mireille 

A l’extérieur 
• Dimanche 12 Septembre 2021 de 9H00 à 13H00            Forum des Associations entre la Mairie et la place des Poilus 

• Samedi 18 Septembre 2021                Déjeuner 32.00€ RV à 12h00 Restaurant La Terrasse Six Fours       

• Mardi 07 Décembre 2021 :        Arbre de Noël   Assemblée Générale – Déjeuner – Tombola        

Rendez-vous et Participation à définir (pré-inscription à partir du 01/09/2021) 

 

LES ACTIVITES EN SALLE   

Toute l’année, ouverture chaque après-midi de 14h00 à 17h00 
Pendant la période scolaire, chaque mardi et vendredi matin c’est gym douce et chorale le Lundi après midi 

• Les jeux (cartes, scrabbles, triominos, rummicub, rami…..). Les tables se constituent au gré des participants ! 

• La gymnastique douce, Mardi et Vendredi de 10h30 à 11h30. Contactez Monique 04 94 07 06 59 ou Isabelle au 06 11 

28 82 29. 

                 Cours dispensés par Magali, coach diplômée. En plus de la cotisation Club, la séance 6.00€ (abonnement mensuel).  

• Chaque mardi à 16h00 Séance de sophrologie par Anne Marie ALESSANDRI 

 
• Initiation à la microinformatique et Internet de 14h00 à 15h30, aux dates ci-après    

Mardi 07 Septembre 2021   
Mardi 21 septembre 2021   
Mardi 05 Octobre 2021 
Mardi 19 Octobre 2021   
Mardi 16 Novembre 2021 
Mardi 30 Novembre 2021 

     

LES ACTIVITES EXTERIEURES 
                                                                             Balades Pédestres 

                                                                       Rendez-vous Parking Intermarché 13h30 
     En plus de l’adhésion Club   Cotisation balade : 5€ pour l’année Licence 2022   IR de FFRP avec RC : 25.85€ 

Mardi 14 Septembre 2021  Mardi 28 Septembre 2021 
   Mardi 12 Octobre 2021  Mardi 09 Novembre 2021 
   Mardi 23 Novembre 2021  Mardi 14 Décembre 2021 
    

La destination est définie lors de la balade précédente 
  

Licence obligatoire  

 

Inscription 
auprès d’Emile 

au 
 06 68 10  

12 76 
 au plus tard 

le lundi  à 
20h00 

 

mailto:sixfoursvousaccueille@gmail.com


 

 

LES SORTIES JOURNEE - 
Toute réservation n’est prise en compte qu’après versement du prix total  ou d’un acompte de 20€ si accepté  

Toute annulation sans justificatif fait l’objet de frais de dossier de 10.00€ 
Ouvert à tout public sous réserve d’une cotisation de 8.00€ par sortie 

Le bureau se réserve le droit d’annuler une sortie si le nombre d’inscriptions est insuffisant 

Carte nationale d’identité ou passeport en cours de validité 

Samedi 09 Octobre 2021 : L’œuvre de PICASSO à VALLAURIS   
Visite commentée du Musée National Picasso “La Guerre et la Paix”   

Découverte des céramiques de Picasso  

L’Homme au Mouton  

Déjeuner 

Découverte du vieux four à bois de l’Espace Grandjean, 

Exposition de linogravures originales de Picasso à l’AVEC 

La coopérative agricole de Nérolium 

 
LA BUGE ; 7H30 OT SF : 7H35 RAYON : 7H37 BUCARIN : 7H40 INTER :7H45 PONT BRUSC : 7H50 STADE VERGER : 

7H55 

PRIX ADHERENT : 53.00€     

40 PASSAGERS MINI 48 PASSAGERS MAXI  CLOTURE INSCRIPTION AU PLUS TARD 01/10/2021 

 

Samedi 20 Novembre 2021 : Sur les traces de MARCEL PAGNOL à AUBAGNE       
Départ pour le circuit commenté de MARCEL PAGNOL: 

Déjeuner au restaurant 

Visite d'un atelier de santons et son musée, puis du village des santons en Provence.  

Visite du « Petit Monde de Marcel Pagnol » sur les hauteurs de la vieille ville.  

 
STADE VERGER : 8h40 PONT DU BRUSC : 8h45 INTER : 8h50 BUCARIN : 8h55  LES LONES : 9h00  LA BUGE : 

9h05 

PRIX ADHERENT : 52.00€     

40 PASSAGERS MINI  48 PASSAGERS MAXI   CLOTURE INSCRIPTION AU PLUS TARD  10/11/2021 

 

Samedi 22 Janvier 2022 : Le Musée de l’Empéri et la Maison de Nostradamus  
Le musée de l’Empéri, né de la passion de deux collectionneurs, Raoul et Jean Brunon, rassemble près de 10 

000 pièces retraçant l’histoire de l’armée française de 1700 à 1918 à travers des 

reconstitutions spectaculaires et 130 fantassins et cavaliers grandeur nature.  

La Maison de Nostradamus est un Musée installé, depuis 1992, dans le logis où habita de 1547 

à sa mort, Michel de Nostredame, dit Nostradamus (1503-1566), et dans lequel il écrivit ses 

célèbres "Prophéties" (Lyon 1555) 

 
STADE VERGER : 7h35 PONT DU BRUSC : 7h40 INTER : 7h45 BUCARIN : 7h50   LES LONES : 7h55 LA BUGE : 8h00 

PRIX ADHERENT :  53.00€    

40 PASSAGERS MINI  48 PASSAGERS MAXI CLOTURE INSCRIPTION AU PLUS TARD 12/01/2021 

 

LES VOYAGES 
 

ESCAPADE    SAINT GUILHEM LE DESERT ET MONTPELLIER Avril 2022 
A LA DECOUVERTE DE LA TRUFFE ET DU FACTEUR CHEVAL Mars 2022  

VOYAGE                  LA BRETAGNE 8jours en Mai 2022 

L’ILE D’ELBE ET LES CINQ TERRES 4/5 jours en Septembre 2022 
 

Les DVD projetés peuvent être acquis pour la somme de 10€, vous inscrire au bureau. La recette, diminuée des coûts d’achat des 
consommables, sera reversée à une association caritative. Les modifications éventuelles sont affichées sur le grand panneau de la salle et 
adressées par mail aux membres internautes  

 
Programme non contractuel 


